
Pomocnicy Maryi Matki Kościoła wsłuchani w głos 

Prymasa Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

zachęcają  do podjęcia Duchowej Adopcji Dziecka 

Poczętego słowami fragmentu Jasnogórskich Ślubów 

Narodu:  

 

„Święta Boża Rodzicielko i Matko Dobrej Rady. Przyrzekamy Ci 

z oczyma utkwionymi w żłóbek Betlejemski, że odtąd wszyscy 

staniemy na straży budzącego się życia. Walczyć będziemy w 

obronie każdego dziecięcia i każdej kołyski równie mężnie, jak 

ojcowie nasi walczyli o byt i wolność Narodu, płacąc obficie 

krwią własną. Gotowi jesteśmy raczej śmierć ponieść, aniżeli 

śmierć zadać bezbronnym. 

Dar życia uważać będziemy za największą łaskę Ojca 

Wszelkiego Życia i za najcenniejszy skarb Narodu. 

Królowo Polski - przyrzekamy!” 

 

Ruch Pomocników Maryi Matki Kościoła  

 

 

Duchowa Adopcja  

Dziecka Poczętego 
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Co to jest duchowa adopcja? 

Duchowa adopcja jest modlitwą w intencji dziecka 

zagrożonego zabiciem w łonie matki. Trwa 

dziewięć miesięcy i polega na codziennym 

odmawianiu jednej tajemnicy różańcowej (Ojcze 

Nasz i 10 Zdrowaś Mario) oraz specjalnej 

modlitwy w intencji dziecka i jego rodziców. 

Do modlitwy dołącza się dowolnie wybrane 

  dodatkowe postanowienia.

Więcej informacji o Duchowej Adopcji : 

 www.duchowaadopcja.info 

www.centrumzawierzenia.jasnagora.pl/dziela/duchowa-adopcja-dziecka-
poczetego 

Pomocne strony organizacji pro – life: 

www.pro-life.pl 
www.jedenznas.pl 

www.stronazycia.pl 
www.zycierodzina.pl 

www.czir.org 

www.dlazycia.info 

 

 

W dniu dzisiejszym zobowiązuję się do: 

 1. Codziennej modlitwy 10 Różańca 

 2. Odmówienia Modlitwy Codziennej 

 3. Dodatkowej praktyki modlitewnej/pokutnej: 

……………………………………………………………………. 

                       Data………………….      Podpis……………….. 

Modlitwa codzienna 

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, 

Maryi, która urodziła Cię z miłością, oraz                        

za wstawiennictwem św. Józefa, człowieka 

zawierzenia, który opiekował się Tobą                         

po narodzeniu, proszę Cię w intencji tego 

nienarodzonego dziecka, które duchowo 

adoptowałem, a które znajduje się                                   

w niebezpieczeństwie zagłady. Proszę, daj 

rodzicom miłość i odwagę, aby swoje dziecko 

pozostawili przy życiu, które Ty sam mu 

przeznaczyłeś.  

Amen.  
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